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	Проведение бесед с учителями начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и проведению «Часа здоровья»
	
	Руководитель школьного спортивного клуба

	1. Спортивная работа в классах и секциях:

	Назначение физоргов, ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах, организаторов команд для участия в соревнованиях.
	сентябрь
	Руководитель школьного спортивного клуба

	Составление расписания занятий секций, тренировок команд.
	Сентябрь 
	Зам. директора по УВР
Руководитель школьного спортивного клуба

	Организация секций.
	Сентябрь 
	Зам. директора по УВР, учитель физической культуры, руководители спортивных секций

	Подготовка команд классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду
	В течение учебного года
	Руководитель школьного спортивного клуба, учитель физической культуры, руководители спортивных секций

	Организация «Часов здоровья».
Классные часы «Здоровый образ жизни».
	В течение учебного года
 
	Классные руководители           1-11 классов 
Руководитель школьного спортивного клуба

	2. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом)

	3. Участие в районных соревнованиях

	4. Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

	Спортивный час.
	Еженедельно
	Руководитель школьного спортивного клуба, члены клуба

	Физкультминутки во время выполнения домашних заданий
	Ежедневно
	

	5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

	Акция «Здоровый марафон»
	Ноябрь 
	Зам. директора по ВР,
руководитель школьного спортивного клуба, члены клуба

	Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт"
	Ноябрь
	

	Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
	В течение года
	Классные руководители

	Выпуск информационного листка спортивной жизни в школе - «Спортивный калейдоскоп» в компьютерной обработке
	1 раз в четверть
	Руководитель школьного спортивного клуба, члены клуба

	Оформление стендов «Олимпийский дневник России», «Играем в городки», «Интересное в мире спорта».


	
	

	6. Работа с родителями учащихся 

	Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 
	В течение года
	Классные руководители

	Тематические родительские собрания 
 «Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный режим школьника».
	1 раз в четверть
	Классные руководители

	Консультации, беседы для родителей
	
	

	Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года). 
Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года).
	Сентябрь, май
	Зам. директора по ВР,
Руководитель школьного спортивного клуба, члены клуба
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YV Cemeo-Anekcanaposckas COILL
A.A.Tomy6es
or 31.08.2020r.

ILnan Gpu3KyIBTYPHO — CHOPTHBHBIX MePONPHATHH
Ha 2020 — 2021 y4eGHbIii rox
B MKOY Cemeno-Anexcanaposckas COIL

ean:

1. ®opMupoBaHKe CO3HATENBHONO OTHOMIEHUS K 3IOPOBOMY obpa3y XW3HH, BOBICYCHHE

LIKOJILHUKOB B CHCTEMATUIECKUH IIPOIECC 3aHATHS PHU3HUECKOM KYIBTYPOH U CIOPTOM

3anaun:
1.®opmupoBarue y 06y4alonHXxcs KyIbTyphl 310POBOT0 06pa3a XHU3HH, HABBIKOB COXPAHEHHS
COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS;
2. Peanusammst 06pasoBaTeNbHBIX NPOTPAMM  JOTIOJHHTEILHOTO —OOpasoBaHMs JeTeil
(bU3KyTBTYPHO-CIIOPTHBHO# HANPABIEHHOCTH;
3. Oprannsamiss  pasmudHbX  (OPM  aKTMBHOTO — CHIOPTHBHO-O3JI0POBHTENBHONO  OTABIXA
obyuarormuxcs;
4. KommiektoBanye u MOArOTOBKA KOMAH/ OGYYAIONMXCS TI0 Pa3IMYHBIM BHAAM CIIOPTA IS
YHaCTHS B MYHHIMIATILHBIX H PETHOHAIBHBIX COPEBHOBAHUSX.

O;lmz(aemue pe3yJabTaThl:

£ PBJ_IHOHBJILHOC HCIOJIb30BAHUE BHECYPOYHOIO BpPEMEHH, YKpEIUICHUE 300pOBbA U
npodunakTHKa 3a60eBaHni, pa3sHOCTOpPOHHEE (H3HUECKOe Ppa3sBHTHE 00YYaIOIHXCS;

2. PocT umcna 06ydarompxcs, y4acTBYIONMHUX B CIIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPOIPHSTHSIX;

3. Ytyuienue COPTHBHBIX JOCTHKEHUH 06YdaroHXCs.

Ilnan pa60TBI BKJIIOYa€T B CeOS CEMb OCHOBHBIX HaHpaBﬂeHHﬁ Pa3sBUTHUs CIOPTHUBHO-
OSHOPOBHTCHBHDﬁ )4 CHOpTHBHO-MaCCUBOﬁ paGOTbI B IIKOJIE.

Hanpapnenue JIEATEIbHOCTH / | Cpoxun OTBETCTBEHHBII
MEpOIPHUSTHS

1. ®usKynomypro-0300posumensrbie Meponpusmun 6 peicume yue6H020 OHA:
OGcyxnenne  Ha 0o6meM COGPaHHHM | aBrycT 3am. spektopa no YBP
Ie/IarOTUYECKOr0 KOJUIEKTHBA MOPS/IKA 3am. mupektopa mo YBP
MPOBE/ICHHS (bU3KYTETMHHYTOK,

TIO/IBUKHBIX urp Ha nepeMeHax,
’l'I(lMHaCTHKI/I nepea 3aHATUIMA

betempl B Kiaccax o pexuMe JTHS CeHTSOph Kraccubre PYKOBOJMTEIN
LIKOJIbHUKA, O IIOpSAKE IPOBEICHHS 1-11 xmaccon

TUMHACTHKH, TIOABHXXHBIX WIp Ha
NepeMeHax M (pU3KyJIbTMHHYTOK.

IpoBesienre MOABHXHBIX UID U B teuyenne roga PyxoBomutens LIKOJIBHOTO
3aHATHH (U3HYECKUMH YIIPOKHERUAMH | - CIIOPTHUBHOTO, WICHBI Ki1y6a
Ha GOJIBIINX MepeMeHax.

[NpoBenenne (GU3KYJIBTMHHYTOK Ha B teuenue roga Knaccueie PYKOBOJIUTEINH,
YpoKax. OTBETCTBEHHbIE 3a

CIIOPTHUBHYIO pabory B
Kj1accax





